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priedai

Visos teis€s saugomos.



1 priedas: Pirmasis pieSinys




2 priedas: Antrasis pieSinys







4 priedas: Septyniy jprociu diagrama

5 |PROTIS
PIRMA SIEK SUPRASTI, 6 |PROTIS

PO TO BUTI :
SUPRASTAS (-A) . , VEIK SINERGISKAI
VIESOJI PERGALE

4 |PROTIS
GALVOK LAIMEKIME
DRAUGE

NEPRIKLAUSOMYBE

3 |IPROTIS

PRADEK NUO SVARBIAUSIY DALYKY

ASMENINE PERGALE

1|PROTIS 2 |PROTIS
BUK PROAKTYVUS (-I) PRADEDAMAS (-A)
GALVOK APIE
REZULTATA

PRIKLAUSOMYBE




5 priedas: Diagrama — Principu centras




6 priedas: Kaip Zvelgiame iS jvairiu centry

Jei Jusy Juisy poziuris | kitas gyvenimo sritis
centras yra: | Sutuoktinis Seima Pinigai Darbas Nuosavybé
Sutuoktinis | ¢ Pagrindinis e Gerai, jei ne per e Reikalingi, kad e Reikalingas e Priemon¢ daryti
pasitenkinimo daug 18 jiisy galétumeéte tam, kad 1spudj,
Saltinis reikalauja tinkamai ripintis uzdirbtumeéte manipuliuoti ar
Maziau svarbi sutuoktiniu pinigy, kuriy pradziuginti
Iprastinis dalykas reikia
sutuoktiniui
iSlaikyti
Seima e Seimos dalis Svarbiausias e Reikalingi e Seimos e Seimos
dalykas 1Slaikyti Seimai pragyvenimo patogumas ir
Saltinis galimybes
Pinigai e Uzdirba arba ISlaidos e Saugumo ir ¢ Biitinas, kad ¢ Geros materia-
Svaisto pinigus pasitenkinimo biity galima linés padeéties
Saltinis uzdirbti pinigy jrodymas
Darbas e Padeda arba Padeda arba trukdo | @ Antraeilis e Svarbiausias e Priemon¢ darbo
trukdo dirbti dirbti dalykas saviraiSkos ir efektyvumui
Zmonés, kuriems | ¢ Sunkaus darbo pasitenkinimo pagerinti
galite pavesti jrodymas Saltinis e Darbo vaisiai,
darbus e Svarbiausia apdovanojimas
vertybe uz darba




Jei Jiisy

Juisy poziuris | kitas gyvenimo sritis

centras yra: | Sutuoktinis Seima Pinigai Darbas Nuosavybé
Nuosavybé | e Svarbiausias e Nuosavybe, kurig | ¢ Pagrindiné e Galimybe¢ siekti |  Padéties
turtas galima iSnaudoti, priemon¢ didin- padéties, simbolis
e Padeda siekti nurodinéti jai, ja ti nuosavybe valdZios ar
nuosavybés valdyti e Kita nuosavybés pripazinimo
e Galimybé forma, kurig visuomenéje
pasipuikuoti galima
kontroliuoti
Malonumai | e Tas, kuris e Priemoné, e Priemong¢, galinti | ® Priemoneé e Pramogy
kartu padedanti patirti suteikti daugiau tikslui pasiekti objektai
linksminasi ir malonumus, arba malonumy e Jei malonus — e Priemong,
pramogauja trukdymas tai vertybe galinti suteikti
arba trukdo daugiau
linksmintis ir malonumy
pramogauti
Draugas ar | ¢ Draugas arba | e Tie, su kuriais gali | ¢ Ekonominio ar e Galimybe e Priemong,
draugai konkurentas uzmegzti socialinio gério bendrauti padedanti
e Padéties draugyste, arba tie, Saltinis nusipirkti
visuomene¢je kurie trukdo draugyste
simbolis draugystei e Priemoné,
e Socialinio statuso padedanti

simbolis

linksminti kitus




Jei Jusy Juisy poziuris i kitas gyvenimo sritis
centras yra: | Sutuoktinis Seima Pinigai Darbas Nuosavybé
Priesas ar e Salininkas ar e UZzuovéja e Priemoné e Vieta pasisléptinuo | ¢ Kovos
priesai atpirkimo ozys (emociné parama) padedanti kovoti priesy ar islieti priemonés
arba jrodyti savo pykti Priemonés, pa-
tiesa dedancios jsigyti
sajungininky
Vieta pasislépti
nuo priesy,
sléptuvé
BaZnycia e Palydovas, e Pavyzdys, kaip Priemoné, Laikina parama Laikinas ir visai
padeda tarnauti reikia laikytis padedanti remti nereikSmingas
baznyciai ar baznytinio bazny¢ig ir Seimg dalykas
pakelti atsiystus mokymo, arba Blogio $altinis, jei Reputacija, geras
iSbandymus atsiystas jiems skiriama jvaizdis
iSbandymas daugiau démesio
negu bazny¢iai
Jius pats e Nuosavybé e Nuosavybé Poreikiy Galimybé¢ daryti Iprasminimo
e Tai, kas teikia e Poreikiy tenkintoja tenkinimo S$altinis ,,ka noriu“ priemoné, ap-
malonumag ir sauga, geresnis
pasitenkinimag gyvenimas
Principai e Abiem puséms | e Draugai Padeda atlikti Galimybé pras- Galimybiy
naudingy e Galimybé prioritetinius mingai pritaikyti Saltinis
santykiy pasitarnauti darbus, siekti savo talentg ir Atsakomybé,
partneris kitiems, jnesti savo svarbiausiy savo sugebéjimus ripetis
indélj ir tiksly Materialiniy Maziau svarbi uz
jsiprasminti vertybiy Saltinis zmones vertybé
e Galimybé¢ perrasyti Harmoningai
daugelio karty paskirstytas laikas,

raSytus scenarijus

prioritety ir
vertybiy darna




Jei Jusy Juisy poziuris | kitas gyvenimo sritis

centras Malonumai  Draugas (-ai)  PrieSas (-ai) Baznycia Jus pats Principai

yra:

Sutuoktinis | ¢ Uzsiémimai, | e Sutuoktinis yra | e Sutuoktinisyra |e Veikla, e Jisy Visos idéjos,
kurie vienintelis ir ge- gyng¢jas arba kuria galima pasitikéjim kurios padeda
suvienija, riausias draugas priesas mégautis as savimi kurti ir puose-
arba visai e Yratik ,,mi- kartu priklauso léti santykius
nesvarbiis sy* bendri nuo su sutuoktiniu

draugai sutuoktinio

Seima e Visos Seimos | e Seimos draugai | ¢ Seima nuspren- | e Pagalbos e Esate Taisyklés, pa-
veikla arba arba dzia, kas yra Saltinis svarbi, dedancios is-
gana konkurentai priesai taciau tik saugoti tvirtg
nesvarbus o Kelia grésme e Padeda Seimai viena santuoka

Seimyniniam susivienyti Seimos Seimos inte-
gyvenimui e Galima Seimos dalis resai svarbiausi
i§irimo priezastis

Pinigai e [3laidos ar e Kiriterijus e Ekonominiai e Galimybé e Jusy Svarbu tai, kas
akivaizdi renkantis varzovai maziau mo- saviverté padeda uzdirbti
ekonominiy draugus — e Grésmeé jiisy kéti mokes- priklauso ir investuoti
sunkumy ekonomingé ekonominiam ¢iy nuo jusy pinigus
priezastis nauda arba jy saugumui e Svetima pajamy

padétis ranka jusy
kiSenéje

Darbas e Laiko e Pasirenkami i$ e Trukdo dirbti, e Reikalinga e Priklauso Id¢jos, pade-
gaiSimas bendradarbiy mazina del nuo jiisy dancios siekti

e Trukdo dirbti arba bendra- produktyvuma jvaizdzio vaidmens profesinés
minciy biirio e Laiko darbe sékmes
o IS esmeés gaiSimas Juos biitina
nebutini pritaikyti prie
darbo salygy




Jei Jiisy

Juisy poziuris i kitas gyvenimo sritis

centras Malonumai  Draugas (-ai)  PrieSas (-ai) Baznycia Jus pats Principai

yra:

Nuosavybé | e Prekiy Asmeniné e Vagys ir e _.Mano e Pasitikéjim | o Idéjos, kaip
jsigijimas, nuosavybé apgavikai baznycia“ — as savimi jsigyti daugiau
priklausymas Prireikus gali Tie, kurie turi statuso priklauso nuosavybés
kokiam nors biiti naudingi daugiau simbolis nuo
klubui Pasilinksmi- nuosavybeés ar e Nepagrjstos turimos

nimy dalyviai uzima aukstesng kritikos arba nuosavybés
padétj gério e Pasitikéjim
Saltinis as savimi
priklauso
nuo
visuomenin
s padéties

Malonumai | e Svarbiausias Bitini Tie, kurie j e Trukdo at- |e Tas, kuris | e Nataralas
gyvenimo asmeninei gyvenimg zitiri sipalaiduoti turi potraukiai,
tikslas laimei pernelyg rimtai | o Vercia jausti linksmintis instinktai,

¢ Pagrindinis Tie, kurie vercia kalte kuriuos reikia
pasitenkinim jausti kalte ir ga- patenkinti
o Saltinis dina malonuma

Draugas ar | ¢ Linksminatés Bitinybe Tie, kurie ne- e Vieta, kur e Priklauso e Pagrindinés

draugai visuomet su priklausyti priklauso jiisy galima nuo kity bendravimo su
draugais kokia grupei, ratui susitikti su pozitrio kitais taisyklés

e Svarbiausia — biiti pripazintam Bendri priesai Zmonémis e Bijote biti
visuotiniai ir populiariam suvienija drau- atstumti ar
renginiai gus arba iSjuokti

draugystés esmeé




7 priedas:

Veiklos pobudis | Veiklos charakteris | Indélis Pasiekimai
Seima
Draugai
Darbas
Baznycia,
Bendruomene
8 priedas:
LAIKO SANAUDU SCHEMA
Skubus dalykai Neskubiis dalykai
) I II
£ | veLA: VEIKLA:
= Kriziy sprendimas Parengiamieji darbai, veikla,
; Neatideliotinos problemos susijusi su GP
‘I-e Terminuotos uzduotys Santykiy kiirimas
;); Naujy galimybiy ieskojimas
Planavimas, poilsis
11 IV
E VEIKLA: VEIKLA:
%‘ Trukdymai, telefono skam- Smulkmenos, kasdieniniai
| budiai darbai
2 | Ivairas laiskai, araskairos [vairas laiskai
§ [vairts susirinkimai [vairas telefono skambudiai
23 Einamieji reikalai Laikg gaisinantys lankytojai
Visokie kiti reikalai Pramogos




9 priedas: Savaités veiklos plano pavyzdys
Vaidmenys ir uZduotys

ASMENINIS UGDYMASIS

SUTUOKTINIS / TEVAS

VADYBA -
NAUJI PRODUKTAI

VADYBA - TYRIMAI

VADYBA -
PERSONALO UGDYMAS

VADYBA -
ADMINISTRAVIMAS

KOMPANIJOS PREZIDENTAS

VVVVVYVY

o Sudaryti misijos teiginiy projekta
o UzZsiregistruoti | seminara
o Aplankyti Frankg ligoninéje

o Uzsisakyti bilietus j simfoninj
koncertg

o Timo mokslinis projektas

o Saros dviratis

« Rinkos parametry tyrimas

o Pokalbis su kandidatais uzimti
asistento vietg

« Vartotojy poreikiy tyrimo apzvalga

o Paskutiniy tyrimy rezultaty studija
 Draudimo problemy tyrimas
o Tinklas su Kenu ir Peteriu

o Isipareigojimy apzvalga su Janie
« Pokalbis su Samuelsu

« Baigti ménesio ataskaitas
« Pranesimas apie atlyginimus

« Darbotvarkés sudarymas
« Viesyjy rysiy aptarimas
« Kity mety plano sudarymo pradzia



Inga Vilimė
9 priedas: Savaitės veiklos plano pavyzdys

Vaidmenys ir užduotys




10 priedas: Savaités veiklos plano pavyzdys

SAVAITES .
§TI s SAVAITE SEKMADIENIS PIRMADIENIS
SAVAITES «
VAIDMENYS  TIKSLAI PRIORITETAL SIANDIENOS PRIORITETAI

%

UGDYMASIS

SUTUOKTINIS/

zZs =]

Sudaryti misijos teigini
projekta

Uzsiregistruoti j seminar:
Aplankyti Franka @

ligoninéje ( 3 )

@ Pranesimas apie

atlyginimus

Saros dviratis @

Uzsisakyti bilietus
simfoninj koncertg

®

Timo mokslinis
projektas

Rinkos parametry tyrima

SUSITIKIMAI / JSIPAREIGOJIMAI

Fiziné sfera

Dvasiné sfera
Socialiné /

emociné sfera

GALASK SAVO PJUKLA

Mentaliné sfera

Pokalbis su kandidatais 8 8
uzimti asistento vieta Asmeninis laikas
PRODUKTAI Vartotojy poreikiy tyriiito 9 9
zval
prvaise Sudaryti misijos
Paskutiniy tyrimy rezultaty 10 teiginiy projekta | 10
studija
VADYBA — Draudimo problemy 11 11 8
TYRIMAI fryligzz “ Pokalbis su kan-
Kenu ir Peteriu @ 12 12 didatais uzimti
asistento vieta
Isipareigojimy 1 1
VADYBA — apzvalga su Janie @
E%RS%A;‘O Pokalbis su 2 2
Samuelsu @
3 3
Baigti ménesio
VADYBA — ataskaitas @ 4 4 ( 3 )
msm— Pranesimas apie Aplankyti Franka
atlyginimus @ 5 5 ligoninéje
Darbotvarkeés @ 6 6
KOMPANTJOS sudarymas
PREZIDENTAS Viesyjy rysiy aptarimas, 7 7 @
Kity mety plano Saros dviratis
sudarymo pradzna( :: ) 8 3
Vakaras Vakaras



Inga Vilimė
10 priedas: Savaitės veiklos plano pavyzdys


ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

SESTADIENIS

SIANDIENOS PRIORITETAI

@ Uzsiregistruoti |

@ Tinklas su

@ Pokalbis su

seminarg Kenu ir Peteriu Samuelsu
SUSITIKIMAI / ISIPAREIGOJIMAI
8 8 8 8 8(4
A_ Uzsisakyti bilietus
9 9@ 9 @ 9 i simfoninj
Rinkos parametry Draudimo Paskutiniy tyrimy koncertg

10 10 tyrimas 10  problemy 10 rezultaty studija | 10

tyrimas
11 11 11 Y| 11
12 12 12 12(18) 12

Viesyjy rysiy
1 1 1 1 aptarimas 1
Vartotojy poreikiy

2 tyrimoapivalga |2 2 2 2
3 3 3(1) 30 3

Isipareigojimy Baigti ménesio
4 4 4 apivalga su Janie| 4 ataskaitas 4
5 5 5 5 5
€ 6 6 6 6
OTimo mokslinis @ Darbotvarkés
7 projektas 7 7 sudarymas 7 7

Ki 1
8 8 Q) sudiyma (8 8

pradiia
Vakaras Vakaras Vakaras Vakaras Vakaras

19 val. teatras su
Braunais




11 priedas: Savaités veiklos plano lentelé

SAVAITES TVARKARASTIS Sekmadienis Pirmadienis
Vaidmenys UzZduotys pfia:r ﬂteetsal Sios dienos prioritetai
: Isipareigojimai
8 8
_ 9 9
10 10
- 11 11
12 12
- 1 1
- 5 ;
3 3
- 4 4
5 5
: 6 6
_— 7 7
8 8
PAGALASK SAVO PJUKLA Vakaras Vakaras
Fizin
Mentalinj
Dvasinj
Socialinj,
Emocinj



Inga Vilimė
11 priedas: Savaitės veiklos plano lentelė


227

Antradienis Trediadienis  Ketvirtadienis Penktadienis  Setadienis
Sios dienos prioritetai
Isipareigojimai
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
11 11 11 11 11
12 12 12 12 12
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
Vakaras Vakaras Vakaras Vakaras Vakaras




12 priedas: Diagrama — veiklos lygmenys

Laimekime

kartu

Laimekime

kartu

Laimekime
kartu

Charakteris Susitarimai

Santykiai

Struktaros ir sistemos

13 priedas: Schema, iliustruojanti, kaip pasitikéjimas veikia jvairius
bendravimo lygmenis

BENDRAVIMO LYGMENYS
E:
- P Sinerginis (laimekime kartu)
7
sz "
o Pagarbus (kompromisas)
=
= 5
< 2 Gynybinis (laimiu, pralaimi; pralaimiu, laimi)
Zemas lygis Aukstas lygis
BENDRADARBIAVIMAS




